,Dezember*

Karotten-Muffins
mit Weihnachtsgeschmack

Backofen 200°C, Heissluft 175°C
Ca. 20 Stiicke

2 Eier

180 g Zucker (2 dI)

1 TL gemahlener Kardamom

1 TL gemahlener Zimt Frosting:

1 TL gemahlener Ingwer 275 g Puderzucker (5 dl)

1 TL Vanillin-Zucker 100 g Philadelphia-Kéase

120 g Weissmehl (2 dI) 50 g zimmerwarme Margarine

2 TL Backpulver 2 TL Vanillin-Zucker

1 dl Rapsdl

2 dl geriebene Karotten Deko:
Zuckerstreusel und grob gehackte
,Polkagris*

Eier und Zucker schaumig riihren. Gewlirze und Vanillin-Zucker
einmischen.

Dann vorsichtig Weissmehl gemischt mit Backpulver einriihren und
zuletzt Raps6l und geriebene Karotten dazugeben.

Jedes Backférmchen zu % fiillen.
Die Muffins ca. 15 Minuten in der Mitte des vorgeheizten Backofens
backen.

Abkihlen lassen.

Die Frosting mischen und auf die Muffins spritzen
und mit Zuckerstreusel - - und ,Polkagris* dekorieren.
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